
 
 

 

Расписание 

тренировочных занятий МБУДО СШ «Факел» г. Челябинска 

на 2023 тренировочный год (сезон)  

с 21 марта 2023 года по 31 декабря 2023 года  
 

 

№ 

n/n 
Тренер Группы Часы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 2 3  4 5 6 7 8 9                                                                                                                                                                                10 

1. 
Антонова 

Эльвира 

Рафиковна  

ГНП-3 8 09⁰⁰ - 11⁰⁰ 09⁰⁰ - 11⁰⁰  09⁰⁰ - 11⁰⁰  12⁰⁰ - 14⁰⁰ 

ВЫХОДНОЙ ТГ-3 № 1 15 14⁰⁰ - 17⁰⁰ 14⁰⁰ - 17⁰⁰ 14⁰⁰ - 17⁰⁰ 14⁰⁰ - 17⁰⁰ 14⁰⁰ - 17⁰⁰  

ТГ-3 № 2 15 17⁰⁰ - 20⁰⁰  17⁰⁰ - 20⁰⁰ 17⁰⁰ - 20⁰⁰ 17⁰⁰ - 20⁰⁰ 14⁰⁰- 17⁰⁰ 

2. 
Расторгуева  

Оксана 

Владимировна 

ТГ-1 10 15³⁰ - 17³⁰ 12³⁰ - 14³⁰ 15³⁰ - 17³⁰ 12³⁰ - 14³⁰ 15³⁰ - 17³⁰  

ВЫХОДНОЙ ТГ-2 12 09⁰⁰ - 12⁰⁰ 08³⁰- 11³⁰ 09⁰⁰- 12⁰⁰  09⁰⁰- 12⁰⁰  

ТГ-4 15 17³⁰ - 20³⁰ 14³⁰ - 16³⁰ 17³⁰ - 20³⁰  17³⁰ - 20³⁰ 16⁰⁰ - 20⁰⁰ 

3. 
Жумлякова 

Вера 

Алексеевна 

ТГ-3 № 1 15 09⁰⁰- 12⁰⁰ 09⁰⁰ - 12⁰⁰ 09⁰⁰ - 12⁰⁰ 09⁰⁰ - 12⁰⁰ 09⁰⁰ - 12⁰⁰   
ВЫХОДНОЙ 

 

ТГ-3 № 2 15 13⁰⁰ - 15⁰⁰ 12:45 – 15:45 13⁰⁰ - 16⁰⁰ 13⁰⁰ - 15⁰⁰ 13⁰⁰ - 15⁰⁰ 09⁰⁰ - 12⁰⁰ 

4. 
Краснопевцева 

Юлия 

Владимировна  

ГНП-3 8  15⁰⁰ - 17⁰⁰  15⁰⁰ - 17⁰⁰ 15⁰⁰ - 17⁰⁰ 12⁰⁰ - 14⁰⁰ 

ВЫХОДНОЙ   ТГ-2 № 1  12 14⁰⁰ - 17⁰⁰  14⁰⁰ - 17⁰⁰  17⁰⁰ - 20⁰⁰ 14⁰⁰ - 17⁰⁰ 

ТГ-2 № 2  12 17⁰⁰ - 20⁰⁰ 17⁰⁰ - 20⁰⁰ 17⁰⁰ - 20⁰⁰ 17⁰⁰ - 20⁰⁰   

5. 
Васина  

Елена 

Владимировна 

ГНП-2 7 15⁰⁰ - 17⁰⁰ 

ВЫХОДНОЙ 

15⁰⁰ - 17⁰⁰  15⁰⁰ - 17⁰⁰ 16⁰⁰ - 17⁰⁰  

ГССМ-2 24 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 10⁰⁰ - 14⁰⁰ 

6. 
Серопян  

Людмила 
ТГ-1 10 15⁰⁰ - 17⁰⁰ 15⁰⁰ - 17⁰⁰ ВЫХОДНОЙ 15⁰⁰ - 17⁰⁰ 15⁰⁰ - 17⁰⁰ 14⁰⁰ - 16⁰⁰  

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБУДО СШ «Факел» г. Челябинска 
_______________________ В.О. Хупавко 

«21» марта 2023 года 



Рашитовна 
ГССМ-1 22 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 20⁰⁰ 17⁰⁰ - 20⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 16⁰⁰ - 20⁰⁰ 10⁰⁰ - 14⁰⁰ 

7. 
Хайсаров 

Гарифьян 

Галимьянович 

ГНП-1  6  15⁰⁰ - 17⁰⁰  15⁰⁰ - 17⁰⁰ 

ВЫХОДНОЙ 

15⁰⁰ - 17⁰⁰  

ГНП-3  8 15⁰⁰ - 17⁰⁰  15⁰⁰ - 17⁰⁰  17⁰⁰ - 19⁰⁰ 10⁰⁰ - 12⁰⁰ 

ТГ-4 16 17⁰⁰ - 20⁰⁰ 17⁰⁰ - 20⁰⁰ 17⁰⁰ - 20⁰⁰ 17⁰⁰ - 20⁰⁰ 19⁰⁰ - 20⁰⁰ 12⁰⁰ - 15⁰⁰ 

8. 
Кислицын 

Максим 

Владимирович  

ГНП-3 8  15⁰⁰ - 17⁰⁰ 15⁰⁰ - 17⁰⁰ 15⁰⁰ - 17⁰⁰ 15⁰⁰ - 17⁰⁰ 
ВЫХОДНОЙ 

 

ГССМ-2 24 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 10⁰⁰ - 14⁰⁰ 

9. 
Урванцева  

Светлана  

Юрьевна 

ТГ-1 10 

ВЫХОДНОЙ 

15⁰⁰ - 17⁰⁰ 15⁰⁰ - 17⁰⁰  15⁰⁰ - 17⁰⁰ 15⁰⁰ - 17⁰⁰ 14⁰⁰ - 16⁰⁰ 

ГССМ-2 24 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 13⁰⁰ - 17⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 16⁰⁰ - 20⁰⁰ 

10. 
Афанасьев 

Антон 

Викторович 

ГНП-2 8 18⁰⁰ - 20⁰⁰  18⁰⁰ - 20⁰⁰ 18⁰⁰ - 20⁰⁰  12⁰⁰ - 14⁰⁰ 

ВЫХОДНОЙ ГНП-3 9 17⁰⁰ - 18⁰⁰ 18⁰⁰ - 20⁰⁰  16⁰⁰ - 18⁰⁰ 18⁰⁰ - 20⁰⁰ 10⁰⁰ - 12⁰⁰ 

ТГ-1 12 14⁰⁰ - 17⁰⁰ 15⁰⁰ - 18⁰⁰ 15⁰⁰ - 18⁰⁰  15⁰⁰ - 18⁰⁰  

11. 
Гааг  

Олег 

Александрович 

ТГ-1 12 09⁰⁰ - 12⁰⁰ 09⁰⁰ - 12⁰⁰  09⁰⁰ - 12⁰⁰ 09⁰⁰ - 12⁰⁰  
ВЫХОДНОЙ 

ТГ-3  16 16⁰⁰ - 19⁰⁰ 16⁰⁰ - 19⁰⁰ 16⁰⁰ - 19⁰⁰ 16⁰⁰ - 19⁰⁰ 16⁰⁰ - 19⁰⁰ 09⁰⁰ - 10⁰⁰   

12. 
Мордовин  

Сергей  

Александрович 

ГНП-2 8 18⁰⁰ - 20⁰⁰ 18⁰⁰ - 20⁰⁰ 18⁰⁰ - 20⁰⁰  18⁰⁰ - 20⁰⁰  
ВЫХОДНОЙ 

ТГ-4 16 15⁰⁰ - 18⁰⁰ 15⁰⁰ - 18⁰⁰ 15⁰⁰ - 18⁰⁰ 15⁰⁰ - 18⁰⁰ 15⁰⁰ - 18⁰⁰ 09⁰⁰ - 10⁰⁰ 

13. 

Поделко 

Игорь 

Владимирович 

ГССМ-2 24 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 17⁰⁰ - 21⁰⁰ 14⁰⁰ - 18⁰⁰ ВЫХОДНОЙ 

 

                   


